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Hallo liebe/r Sportler/in,

t

\+ Judo-Klub-Hagen e.V.)

zunéchst einmal herzlich willkommen bei der Taekwondo-Abteilung im Judo-Klub-Hagen e.V. Wir mdchten
Euch mit diesem Schreiben einige Informationen tGber den Taekwondo-Sport zukommen lassen.

Allgemeines ...

Taekwondo ist koreanisch und bedeutet wortlich Gibersetzt "Ful3 - Faust - Weg". Damit sind schon die wich-
tigsten Grundbegriffe des Kampfsports umrissen: "Fu3" und "Faust" stehen fir die Techniken des Taekwon-
do: Kicks in allen Variationen, gedreht, gesprungen und Fausttechniken, vor allem Fauststd3e zum Angriff
und Blocks zur Verteidigung. Der "Weg" hingegen beschreibt die persdnliche Entwicklung, die jeder echte
Taekwondoka durchlauft, vom Weil3gurt zum Schwarzgurt, vom Schiiler zum Meister. Dabei geht es um
mehr, als nur sportliche Fortschritte. Taekwondo ist eine Charakterschule. Geduld, Respekt vor dem Ge-
geniber, Erkennen der eigenen Schwachen und Starken, Selbstdisziplin sind nur einige Aspekte, mit denen
sich der Sportler im Training auseinandersetzen muss. Fir viele Sportler macht gerade diese Kombination
von kdrperlichem Training und geistiger Dimension den besonderen Reiz des Taekwondo aus.

Die beiden wichtigsten Disziplinen des Taekwondo sind Wettkampf und Formenlauf. Bei uns wird Vollkon-
takt Wettkampf nach den WTF (World Taekwondo Federation)-Regeln betrieben. Der Vollkontakt-
Wettkampf ist auch Olympische Disziplin. Wettkampf-Taekwondo ist schnell, technisch und taktisch an-
spruchsvoll und spannend. Uber das Jahr finden mehrere gréRere und kleinere Meisterschaften fiir Anfan-
ger und Fortgeschrittene in verschiedenen Regionen statt. Wer also Spall am Wettkampftraining hat, findet
immer Gelegenheit, seine Fahigkeiten zu erproben.

Formenlauf ist fir jeden Taekwondoka Pflicht, der Girtelprifungen ablegen méchte. Fir jede Prifung muss
eine neue Form (Poomsae) erlernt werden. Die Formen sind eine feste Abfolge von Angriffs- und Verteidi-
gungstechniken, die gegen einen imaginaren Gegner ausgefiihrt werden. Formenlauf ist auch Wettkampf-
disziplin. Bewertet werden dann zum Beispiel die Exaktheit der Ausfihrung, der Ausdruck und die Dynamik
der Bewegungen. Auch hier gibt es eine Vielzahl von regionalen und tiberregionalen Turnieren fir Anfanger
und Fortgeschrittene.

In der Grundschule wird die korrekte und effektive Ausfihrung von Basistechniken erlernt. Beim Bruchtest
wird die Durchschlagkraft der erlernten Techniken erprobt. Bei der Selbstverteidigung (bt man Methoden,
sich gegen konkrete Angriffe zur Wehr zu setzen.

Taekwondo wird von Sportler/innen jeden Alters und beiderlei Geschlechts mit Begeisterung betrieben. Kin-
derkurse sind fir Kids ab etwa sechs Jahren geeignet. Die Kinder werden dort nicht nur spielerisch zu ge-
sunder Bewegung angeleitet. Stille Kinder werden ermutigt, sich mehr zuzutrauen, hyperaktive Kinder lernen
sich in eine Gruppe einzuftigen und Ricksicht auf andere zu nehmen. Wettkampf-Taekwondo ist gut fir die
Fitness und foérdert vor allem Kraft und Schnelligkeit, Beweglichkeit und Koordinationsfahigkeit. Der Formen-
lauf ist ruhiger und fast meditativ, dabei aber trotzdem tberraschend anstrengend.

Allen Bereichen gemein ist das "Do", die geistige Dimension des Taekwondo. Davon fiihlen sich viele Sport-
ler angesprochen, die vom Training mehr erwarten, als Funfaktor, Schwitzen und Muskelkater - eine Berei-
cherung fur Kdérper und Geist.

Taekwondo wird im Judo-Klub-Hagen e.V. bereits seit mehr als 30 Jahren unterrichtet. In dieser Zeit haben
wir mehr als 30 Schwarzgurte hervorgebracht sowie eine Vielzahl von nationalen und internationalen Titel
bei Wettkampfen im Wettkampf-Taekwondo und im Formenlauf errungen.



Das erste Mal .... was muss ich beachten?

Neue Interessenten sind bei uns herzlich willkommen. Ein Einstieg in die Gruppen ist jederzeit moglich.
Bei uns im Judo-Klub-Hagen e.V. trainieren in der Abteilung Taekwondo zur Zeit mehr als 80 Sport-
ler/innen jeden Altern und verschiedenster Herkunft. Gegenseitiger Respekt und ein hohes Maf3 an Tole-
ranz ist ein absolutes Muss.

Anfénger werden bei uns 2 x pro Woche unterrichtet. Nach zwei Priifungen ist dann auch die Teilnahme
am zusatzlich angebotenen Kampftraining méglich. In den Ferien wird in der Regel das Training 1 x pro
Woche angeboten.

Trainiert wird beim Taekwondo grundsatzlich barfuss. Fir ein Probetraining sind ein T-Shirt und eine lan-
ge, diinne Trainingshose ausreichend. Wichtig sind auch Socken oder Pantoletten fiir den Weg zwischen
Umkleide und Matte. Getranke in Kunststoff-Flaschen kénnen selbstverstandlich mitgebracht werden.
Wir gewahren ein mindestens 2-woéchiges Probetraining. Bei jingeren Sportler/innen sehen wir eher eine
Phase von 3 - 4 Wochen zur Probe an. Erst danach sollte sich die Frage einer Anmeldung stellen.

Ich modchte mitmachen .... welche Kosten kommen auf mich zu?

Wer bei uns mitmachen méchte muss im Judo-Klub-Hagen e.V. Mitglied werden. Die Aufnahmegebihr
betragt 19,90 EUR, der monatliche Beitrag ebenfalls 19,90 EUR. Die Gebihren werden vom Konto abge-
bucht (Lastschriftverfahren). Eine Kiindigung in Schriftform ist jeweils zum Quartalsende mdglich.

Fur Familien, z.B. Eltern/Kind, Geschwister etc., gibt es Rabatte auf den Beitrag.

Ein Taekwondo-Anzug kostet, je nach GroR3e, zwischen 25,- und 45,- EUR. Der erste Girtel (weil) ist
beim Anzug schon dabei. Hinzu kommt ein Taekwondo-Pass in dem Prufungen, Lehrgénge, Turnierer-
folge etc. eingetragen werden. Der Pass der DTU (Deutsche Taekwondo-Union e.V.) kostet einmalig 25,-
EUR. Hinzu kommt eine jahrliche Abgabe fiir den Verband in Hohe von 17,50 EUR.

Die DTU ist der gréf3te Dachverband fiir Taekwondo-Sport innerhalb Deutschlands. Fast 900 Vereine mit
Uber 55.000 Sportler/innen sind dort organisiert. In NRW sind rund 16.000 Sportler/innen angeschlossen.
Die Graduierungen des Verbandes sind weltweit Giber die WTF, der Word-Taekwondo-Federation - dem
groften Verband fur Taekwondo-Sport weltweit, anerkannt.

Gurtelprifungen vom weil3-gelben bis zum rot-schwarzen Girtel finden 3 bis 4 mal jahrlich statt. Die Kos-
ten fur eine Gurtelprifung betragen 15,- EUR. Ein neuer Gurtel kostet 6,- bzw. 7,- EUR.

??? Wie viel denn jetzt genau ???

0 Anmeldegebihr 19,90 EUR
0 Taekwondo-Anzug (je nach Grofe ca.) 35,00 EUR
o DTU-Pass 25,00 EUR
o0 Prifungsgebihr 15,00 EUR
o0 Neuer Glrtel 6,00 EUR
0 Summe rund 100,00 EUR

Und wann bekomme ich dann endlich den schwarzen Gir tel?

Sofern man regelmé&Rig trainiert, motiviert und mit viel Ehrgeiz bei der Sache ist kann man nach rund 4
Jahren die Prifung zum 1. Dan (schwarzer Gurtel) ablegen.

In der Regel dauert die Ausbildung und Vorbereitungszeit knapp 5 Jahre. Danach sind unsere Sport-
ler/innen gut ausgebildet und werden in einem besonderen Training noch einmal rund ein halbes Jahr fir
die Dan-Priifung vorbereitet. Ein hohes Maf3 an Kdnnen, freier Prasentation des Erlernten, viel Anstren-
gungen und Mihen und letztlich auch drei solide Bretter sind schon echte Herausforderungen.

Allein in den letzten 4 Jahren haben wir rund 10 neue Dan-Trager ausgebildet. Wer es schafft Gber den
Zeitraum von 5 Jahren fortwdhrend zu lernen, sich selbst zu motivieren, immer mehr an Wissen und Kon-
nen zu erlangen, durchzuhalten und auch aus Rickschlagen und Misserfolgen zu lernen, der hat schon
den ersten und groR3ten Schritt zum Meistergrad gemacht ...

Willkommen im Klub ...

Bei Fragen - egal welche! - sprecht bitte unser Schwarzgurt- und Trainerteam an.

- Euer Schwarzgurt- und Trainerteam Taekwondo -



